Hablemos

; Como prevenir
a conducta suicida?

Gratuito

Dirigido principalmente o
familias de jovenes de 10 a 18
afios y a todas las AMPAS y
AMYPAS y a cualquier persona

interesada.

En todas las comarcas,
estas Navidades.

Contenidos de |a sesidn:

e ;Cémo puedo prevenir la conducta suicida®
e ;En qué sefnales de alarma me tengo que fijar?

e ;Cémo influye internet a la conducta suicida? (Y las autolesiones?
e ;Cdmo actuar?

e ;Qué hacery qué no hacer?

e ;Qué recursos existen?

A los/as asistentes se les entregard:

e Dossier de materiales.

Estas Navidades, en todas las comarcas. Descubre mds informacion lugares y techas en:

www.psicara.com/reconecta iL

e

Organiza: Desarrolla:

:lg.niputacién
de Teruel

Inscripcion:

PSICAR

IIIIIIIIII



http://www.psicara.com/reconecta
https://forms.gle/7mJj46JP8KJfhX8n9

